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Des itinéraires cyclables pour mieux profiter

des bienfaits de la forét

L'ONF, en partenariat avec la Communauté
d’agglomération Saint Germain Boucles de

| Seine propose neuf itinéraires cyclables sur

les foréts domaniales de Saint-Germain et
Marly.

Une facon de (re)découvrir ces espaces

naturels incroyables aux portes des
villes

Cette action fait suite a la concertation

menée dans le cadre des Etats généraux des foréts de Saint-Germain et Marly lancés en 2017 en faveur d’un

meilleur entretien partagé de ces foréts.

La Communauté d’agglomération Saint Germain Boucles de Seine et I'ONF ont souhaité développer un réseau

de voies douces.

Neuf itinéraires cyclables représentant 71
kilomeétres ont ainsi été aménagés pour traverser et
découvrir les massifs forestiers de Saint-Germain et
Marly : les circuits imaginés pour tous permettent
un usage plus facile du vélo en forét.

Ces itinéraires vous proposent :
* Des boucles
* Des traversées en forét pour passer de ville
en ville
* Un passage par le Paris-Londres
e Des circuits pour les familles
*  Un circuit plus sportif
e Uncircuit qui relie 3 gares...
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Les circuits en détail :
Neuf itinéraires cyclables pour tous les godts ...

Forét domaniale de Saint-Germain :

Nom de l'itinéraire

Les 3 gares
10 km

Découverte
15km

11km

Paris-Londres
5km

Saint-Germain
4km

Poissy
3km

Saint-Germain — Poissy

3km

Descriptif

L'itinéraire des 3 Gares relie les 3 gares RER :
Acheres Ville, Achéres Grand-Cormier, et Saint-
Germain-en-Laye.

Le plus long circuit dans la forét de Saint Germain,
imaginé pour inviter les usagers a découvrir d’Est
en Ouest et le Sud du massif.

Une découverte du Nord de la forét et de ses
paysages plus ouverts avec un passage au Pavillon
de la Muette.

Long de 5 km, cet itinéraire reprend un petit bout
de l'itinéraire cyclable européen qui relie Paris a
Londres (470 km de parcours).

Ce circuit au départ de Saint-Germain-en-Laye et
de la piscine passe par le camp des Loges. Cette
courte boucle est accessible a tous niveaux.

Le circuit Poissy propose une balade en lisiéere de
forét, permettant de traverser la ville tout en
profitant du paysage forestier.

Un itinéraire simple et efficace pour rejoindre
Saint-Germain-en-Laye depuis Poissy.

Forét domaniale de Marly :

Nom de l'itinéraire

Petite Boucle
10 km

Découverte
10 km

Descriptif

Cet itinéraire propose aux usagers une petite
boucle « facile » pour découvrir le nord du massif
de Marly en toute tranquillité.

Ce sentier découverte offre la possibilité de
parcourir des sentiers vallonnés appréciés par les
cyclistes aguerris. Il vous donnera quelques
sensations fortes si vous avez assez d’énergie pour
pédaler !

Identité visuelle

Itinéraire
des 3 Gares

®

Itinéraire  *
Découverte

®

Itinéraire
Paris-Londres

Itinéraire
Saint-Germain

s,

Itinéraire
Poissy

®

Itinéraire
Saint-germain
Poissy

@

Identité visuelle

Itinéraire
Petite boucle

Itinéraire
Découverte
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Une couleur et un nom par circuit pour mieux se repérer

300 jalons et 15 panneaux ont été positionnés en paralleéle d’un travail de :

e Sécurisation des itinéraires: élagage des branches et abattage des
arbres représentant un danger ;

e Elargissement de quelques axes ;

e Travail sur les cheminements en conservant les revétements naturels
(grave naturelle) pour un meilleur confort des usagers ;

o Travail sur la végétation des accotements.

Promeneurs aguerris ou plus occasionnels, soyez vigilants et respectueux du milieu

naturel
En forét, il y a certains bons réflexes a avoir pour respecter les foréts et les autres usagers, Ensemble adoptons

les bons réflexes :
.y

- Respectons la signalisation ; la fo rét

- Restons sur les chemins ou sentiers balisés ;

- Remportons nos déchets ;

- Laissons le bois mort au sol ;

- N’allumons ni feu, ni barbecue ;

- Ne campons pas en forét ou sur les aires d’accueil ;

VEHICULES ZONEDE CHASSE,

- Modérons nos cueillettes de fleurs et champignons ; ERNET SGlee USRS RIS

SURILES CHEMING. | ACCES REGLEMENTE NE PASENTRER
- Partageons I'espace et respectons la quiétude des lieux ;
- Gardons nos animaux de compagnie sous contréle.

Souvenez-vous : les piétons restent prioritaires en forét.

Retrouvez tous les bons réflexes
dans la charte du promeneur !
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https://www.onf.fr/onf/recherche/+/19c::charte-du-promeneur-jaime-la-foret-ensemble-protegeons-la.html

Un projet cofinancé
Bien accueillir en forét répond a des enjeux de territoire et participe activement a I'attractivité des villes voisines.

Plan de financement du projet :

Montant total de

'opération

Saint Germain
bouclesdeseine

Financement CASGBS 80 % 293 000 €

Financement ONF 20 % 73 250 €

Office National des Foréts

Ce que dit la CASGBS

« Ces travaux de 366 250 euros, cofinancés a 80 % par la CASGBS, s’inscrivent dans la continuité du Plan vélo de
I’Agglo initié en 2019 qui a notamment pour objectif la poursuite des aménagements a vocation touristique.
Favoriser I'accés aux foréts passe ainsi par la création de « boucles » a vélo et le développement du
jalonnement, de la signalétique et du référencement sur les plateformes de préparation d’itinéraires afin
d’accompagner la pratique cyclable quelle qu’elle soit sur notre territoire. »

Pierre FOND, Président de la Communauté d’agglomération Saint Germain Boucles de Seine

Le point de vue de I'ONF

« Les cyclistes sont des usagers trés nombreux qui aiment profiter de la nature et de la forét. Il était donc
important de leur permettre d’accéder a ces espaces naturels en proposant un réseau étoffé de circuits
cyclables pour toutes les envies »



A propos du Plan vélo de la CASGBS

Le conseil communautaire a adopté jeudi 9 mai 2019 le Plan vélo de la CASGBS pour 2019 — 2026, élaboré en étroite
collaboration avec les 19 communes du territoire. Grace aux aides déterminantes de la Région et du Département, de
nombreux projets se déploient et se déploieront, pour accorder davantage de place aux mobilités actives et ainsi faciliter la
pratique du vélo au quotidien sur notre territoire.

Concrétement, le Plan Vélo se matérialise par la création de prés de 80 km de réseaux cyclables répartis en trois catégories :
- Le Réseau Express Vélo — Réve (33 km) qui formera I'armature du réseau cyclable pour les trajets du quotidien vers
les poles d’emplois majeurs d’ile-de-France.
- Un réseau complémentaire (29 km) qui permettra principalement I'accessibilité aux gares et stations, ainsi qu’aux
principales polarités de I'agglomération (établissements scolaires, commerces, etc.).
- Un troisiéme réseau a vocation Touristique (28 km) permettant d’assurer la continuité des aménagements sur les
berges de Seine pour favoriser I'accés a certains sites touristiques et aux foréts.

> En savoir plus sur le Plan vélo de la CASGBS

Réseau cyclable structurant
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https://www.calameo.com/read/0056526863db7a2201b17

La forét domaniale de Saint Germain :

Domaine giboyeux aux portes de Paris, la forét domaniale de Saint-Germain a été pendant longtemps la propriété des rois
de France qui y organisaient leurs parties de chasse. Apres la Révolution, elle perd un quart de sa surface en un siécle, qui
fait aujourd’hui 3 531 hectares. La création de la liaison ferroviaire Paris-Saint-Germain-en-Laye dés le milieu du XIXe siecle,
entraine un développement important de la fréquentation. Aujourd'hui, cette forét périurbaine accueille environ 3 millions
de visites par an. Ceinturée par |'urbanisation, la forét contribue a la qualité de vie de nombreux Franciliens.

Tres fréquentée, elle offre au public des aménagements et des sites d'accueil privilégiés : sentiers balisés, parcs forestiers
avec jeux pour enfants, |'étang du Corra...

La forét abrite une faune (oiseaux, amphibiens, insectes) et une flore trés riches. Les milieux ouverts (ancien champ de tir,
ancien hippodrome) et les points d'eau (étang du Corra) jouent un rdle trés important dans le maintien de la diversité des
especes.

{4

Itinéraire  * °  Iltinéraire  ° © ltinéraire  ° ° ltinéraire  ° " Itinéraire ° ltinéraire  ° ° ltinéraire
Saint-germain Saint-Germain des 3 Gares Poissy des Pétrons Paris-Londres Découverte
Poissy
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La forét domaniale de Marly :

Vestige de I'ancienne "forét d’Yveline" qui s'étendait sur toute la plaine de Versailles, la forét domaniale de Marly occupe
une butte allongée et tres fertile dans I'ouest parisien.

Promeneurs et sportifs aiment se ressourcer dans cet espace de nature ancré dans son paysage urbain.

A 20 km a I'ouest de Paris, la forét domaniale de Marly, grande 1 749 hectares, est insérée dans un paysage urbain entre
Saint-Germain-en-Laye et Versailles. Une cinquantaine de mares offrent des conditions favorables a la présence d’une flore
et d’une faune inféodées aux milieux humides. Classée ZNIEFF (Zone d’Intérét Ecologique Faunistique Floristique et
paysager) sur I'ensemble de sa surface, elle abrite plus de 80 espéeces d’oiseaux.

*# |inéraire cyclable - Patite bouck
#® [inéraire cyclable - Décauverls
== Baude Royale - Boutk 07
== Cruy=s en Gally - Boucle n°3
— Roule publigue

[tinéraire * Itinéraire
Petite boucle Découverte
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