
Une plateforme 
simple et intuitive
Disponible depuis votre 
smartphone, tablette ou 
ordinateur

Un large choix d’activités
Séances bien-être
Visites culturelles
Ateliers mémoire
Gym, danse
Conférences
Quiz...

100% 
GRATUIT

Des ateliers 
à suivre à distance 
depuis votre fauteuil

@agence_autonomy

Agence AutonomY
17 Rue Albert Thomas, 78130 Les Mureaux

Cette plateforme 
est faite pour vous ! 

Vous avez plus de 60 ans 
et vivez dans les Yvelines 
ou les Hauts-de-Seine ? 

Vous avez une question ? Contactez-nous !

Service financé par les départements des Yvelines et des Hauts-de-Seine

Découvrez la plateforme 
INNODOM en vidéo en 
scannant ce QR CODE !  


