Le Centre Communal d’Action Sociale
du Mesnil-le-Roi vous propose :

Agenda
Seniors
ler semestre

2026

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
affaires.sociales@ville-lemesnilleroi.fr

01.34.93.26.30 ou 01.34.93.26.32
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Janvier 2026

Atelier Floral *

£
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Jeudi 15 janvier de 14h30 a 16h30

Réalisation de votre composition florale a emporter a votre domicile.
Activité avec participation de 15€/personne.

Fevrier 2026

Atelier Floral * ﬁ

Jeudi 5 février de 14h30 a 16h30

Réalisation de votre composition florale a emporter a votre domicile.
Activité avec participation de 15€/personne.

Goduter spectacle des seniors

Jeudi 12 février a 14h
Centre Georges Brassens

Atelier Culinaire * Ty
S5
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Jeudi 19 février de 15h a 17h °

Venez prendre part @ un atelier de cuisine participatif animé par une
Diététicienne-Nutritionniste sur le théme « Moins de sel plus de saveur ».
Atelier avec participation de 15€/personne

Mars 2026

Jeudi 12 mars de 14h30 a 16h30

Réalisation de votre composition florale a emporter a votre domicile.
Activité avec participation de 15€/personne.
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C . Atelier Créatif & Sensoriel * I

Mardi 17 mars de 14h a 16h

Initiation et accompagnement dans une activité créative et sensorielle
avec des matériaux et des couleurs. Vous pourrez emporter votre ceuvre
a votre domicile.

Activité avec participation de 15€/personne

Arvril 2026 s

Jeudi 9 avril de 14h30 a 16h30

Réalisation de votre composition florale a emporter a votre domicile.
Activité avec participation de 15€/personne.

Mai 2026

Jeudi 7 mai de 14h30 a 16h30

Réalisation de votre composition florale a emporter a votre domicile.
Activité avec participation de 15€/personne.

Atelier Créatif & Sensoriel * ((\ ,
Mardi 26 mai de 14h a 16h o

Initiation et accompagnement dans une activité créative et senso-

rielle avec des matériaux et des couleurs. Vous pourrez emporter
votre ceuvre a votre domicile.

Activité avec participation de 15€/personne




Juin 2026

Atelier «Bien sur Internet» *

Tous les Mardis et Vendredis aprés-midi de 14h00 a 16h00
Du 02 Juin au 03 Juillet 2026

Venez apprendre ou revoir les bases du fonctionnement d'un ordinateur,
tablette ou smartphone. Deux séances par semaine les mardis et vendredis.

Atelier Culinaire * P ‘%

Jeudi 4 juin 2026 de 15h 2 17h ?Y“\ .

Venez prendre part a un atelier de cuisine participatif animé par une
Diététicienne-Nutritionniste sur le théme « Plaisir sucré équilibré ».
Atelier avec participation de 15€/personne

,ﬂ Atelier Floral *

$ @‘ 2 Jeudi 11 jUin de 14h30 a 16h30

Réalisation de votre composition florale a emporter a votre domicile.
Activité avec participation de 15€/personne.

* Adresse des ateliers :
Foyer du Centre Malraux. 10 rue des Grands Champs
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Centre Communal d'Action Sociale

1 rue du Général Leclerc 78600 Le Mesnil-le-Roi
affaires.sociales@ville-lemesnilleroi.fr - 01.34.93.26.30 / 01.34.93.26.32




